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Drodzy Praktycy

Mam nadzieje i ufam, ze cieszyliscie poteznym Mahashivratri i moge teraz swiadczyc¢ o jego zaletach w
waszym zyciu. W jednym z Jego dyskurséw na Shivaratri Swami powiedziat “Nie mozecie odkry¢
przyczyny waszego cierpienia. Wiec dzialajcie merytorycznie. Rozwijajcie swiete uczucia. Stuzcie bliznim.
Podazanie tg $ciezka jest oddaniem”. On apeluje do nas, aby podgzali Jego $ladami, podejmujgc sluzbe
w wioskach i obszarach slumsow gdzie prosza o podstawowych potrzebach. On Sam praktykowal to w
Swoim dziecinstwie...Sathya Sai Speaks Volume 32 part-1

Niech te slowa i uczucia zachecajg i inspirujg naszg decyzje, aby uczynic z niej naszg przewodnig zasade
zycia. Wykorzystajmy nasze rubieze, zwiekszajac nasz program badawczy, poniewaz musimy trymac sie
kofa innowacji w ruchu. Zgodnie z naszym celem na rok 2017, jak i z naszym ostatnim biuletynem,
bedziemy rozwija¢ zorganizowane nami badania nad mozliwosciami leczenia oraz $rodki zaradcze dla
roslin i zwierzgt. Zamierzamy wspotpracowac ze sporg populacjg grup testowych i kontrolnych. Wymaga
to odpowiedniego srodowiska i ofiarnych badaczy. Prosze wszystkich, kt6rzy zainteresujg sie zwierzetami
i dobrem roslin, aby taskawie zglosi¢ sie i przesta¢ mi e-mail 0 waszym zainteresowaniu w tym zwrotnym
projekcie.

Jestem gleboko wdzigczny za zgtoszenie, ze Swami obsypat ogromng taskg program wibroniczny, czynigc
go integralng czescig Kliniki Zdrowia w Instytucie Wyzszej Medycyny Sri Sathya Sai w
Whitefield, Bengaluru, ktéry rozpoczat sie w przeddzien Mahashivratri, 23 lutego 2017 roku.

Postep duchowy i doskonatos¢ wibro sg gteboko splecione — nie mozna osiggngé znaczacego postepu
jako praktyk bez uregulowaniego zycia duchowego. Z przyjemnoscig informuje, ze nasi praktycy z Kerali
zorganizowali obéz Sadhany pierszego dnia Nowego 2017 roku w szpitalu Sai w Shormnur w Kerali. To
byto donioste wydarzenie dla wibronikéw w Kierali. Gorgco zachecamy do regularnego prowadzenia takich
inspirujgcych obozéw Sadhany na regularnej osnowie na catym Swiecie w celu rzucenia $wiatta na
znaczenie zdrowia duchowego w zyciu praktykujacego. Z entuzjazmem doceniamy to wspaniate
przedsiewziecie!

W tym wydaniu tematem naszego zdrowia jest “woda”, jak mowi Sai “woda jest wiasnie zyciem
cztowieka”. Opisujemy niesamowite wtasciwosci wody w artykule na temat odwodnienia i jak temu
zapobiec; mysle, ze znajdziecie to bardzo interesujgcym i pouczajgcym, zwtaszcza ze to jest tuz za
rogiem. Opisujemy takoz czterech z naszych bardzo mtodych praktykéw, ktdrzy stosunkowo niedawno
powigzali sie z wibronikg. Naprawde zachecamy do zobaczenia ich enuzjamu, co znajduje
odzwierciedlenie w ich wynikach i dotkneto zycia wielu pacjentow.

Wierze, Ze kiedy zanurzasz sie w nasigknietej bogatej zawartosci, bedziesz inspirowany zwracaniem
uwagi na stowa Swamiego, “Miej wysokie ideaty. Staraj sie unosi¢ sie. Daz do najwyzszego celu:
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Boga”. ...Mahashivratri discourse, Brindavan 7 Mar 1978. Kochajgca Prawda o Boskosci jest w istocie
naszym najwyzszym celem, ktérego, mamy nadzieje, wibroniczna sewa pomoze nam osiaggnaé.

W mitosnym stuzeniu Sai
Jit K Aggarwal
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3 Historie chordb z uzyciem kombo =
1. Wielokrotne udary, utrata stuchu i pamigci 93°3%-Y54

Praktyk odwiedzit 89-letniego pacjenta niedawno wypisanego ze szpitala. Cztowiek wyrazit che¢ brania
wibrosrodkéw z powodu niskiej energii, dwuletniej utraty stuchu (trzeba byto praktycznie krzycze¢ jemu do
ucha) i jednoletniego tagodnego ostabienia pamieci (na przyktad zapominania konkretnych nazw i
pewnych wydarzen). Nie brat zadnych lekéw na te choroby. W ciggu ostatnich kilku lat cierpiat na ciche
ataki serca i kilka przejsciowych atakow niedokrwiennych (TIA lub mini-udary). Od tego czasu brat leki
rozrzedzajgce krew, ale to doprowadzito do przewlektej anemii z krwawieniem do jelit. Rezultatem byta
czesta hospitalizacja (co 2-3 miesigce) w celu podtrzymania poziomu hemoglobiny przez infuzje krwi. Miat
tez trudnosci z chodzeniem i staniem bez wsparcia i wymagat petnoetatowego opiekuna.

W dniu 2 listopada 2015 roku pacjentowi podano nastepujacy srodek: #1. CC3.5 Arteriosclerosis +
CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.3 Brain &
Memory tonic + CC20.3 Arthritis...2rd

On kontynuowat przeciwzakrzepowe leki podczas wibroleczenia. Po uptywie miesigca dodano kombinacje
na ubytek stuchu:
#2. CC5.2 Deafness + #1...2rd

Po dwéch tygodniach praktyk dowiedziat sie, ze pacjent od dziesieciu lat zazywat leki na wysokie cisnienie
i cukrzyce. Srednio jego BP bylo 125/75, ale jego glikohemoglobina byta 8,7%, wskazujgc na wysoki
poziomu cukru we krwi pomimo alopatycznych tabletek. Wiec nastepujgce kombo dodano dla pokrycia
tych 2 schorzen:

#3. CC3.3 High Blood Pressure + CC6.3 Diabetes + #2...2rd

W dniu 15 stycznia 2016 roku podczas spotkania towarzyskiego, wszyscy byli mile zaskoczeni jego
poprawg. Dwie jego corki poinformowaty praktyka, ze ich ojciec miat problem z siedzeniem przez ponad
dziesie¢ minut; byt przyzwyczajony do lezenia lub spania w swoim t6zku wiekszg cze$¢ dnia i nocy.
Jednak, podczas tego spotkania towarzyskiego w ich domu, ktére obejmowato wiele réznych dziatan,
trwajgcych do pbéznej nocy, oni byli podekscytowani, gdy zobaczyli jego siedzacego i cieszgcego sie
catych pie¢ godzin. Znaczgcg poprawe obserwowano i zauwazono przez wiele oséb podczas tego
wydarzenia. Jego syn zdziwit sie z powodu odnowionej uwagi, skupienia, pamieci i poprawy stuchu,
Swiadczacego o jego krytyce przedstawienia. W kwietniu dawka #3 obnizona do 1rd. W czerwcu 2016
roku jego stuch polepszyt sie na 80% a jego pamiec i poziom energii osiggnely 100%.

On kontynuowat branie lekéw alopatycznych jak na cukrzyce tak i na wysokie BP razem z wibronikg. W
grudniu 2016 roku test glikohemoglobiny odzwierciedlat poprwe poziomu cukru we krwi, gdy jego odczyt
spadt do 6.25%. Obecnie pacjent chodzi bez asystenta, ale przy pomocy wsparcia. Wiekszo$¢ czasu
rozmawia, oglada telewizje i czyta ksigzki w siedzgcej pozycji.

Od 30 stycznia 2017 roku pacjent pozostaje w dobrym stanie. Po rozpoczeciu wibroleczeniu nie byt
hospitlizowany nawet przez jeden dzieh w ciggu ostatnich pietnastu miesiecy. Jego rodzina przypisuje to
w catoéci do wibroniki, bo jest to jedyna zmiana w jego tekach; wszystkie pozostate leki sg takie same
przez dekade czy cos takiego. Ten imponujacy sukces przynidst praktykowi szes¢ nowych pacjentéw z
rodziny i przyjaciot tej starszej osoby.

Komentarze syna pacjenta:

Przez ostatnie pie¢ lat ogélny stan zdrowia mojego ojca spadat, chociz przez wiekszo$¢ zycia cieszyt sie
bardzo dobrym zdrowiem. Jest bardzo uduchowiony i ma olbrzymg wiare w Boga, a w jego mtodszych
latach powszechnie pomagat wielu ludziom, zapewniajgc darmowe leki homeopatyczne. Wszyscy byliSmy
mile zaskoczeni, ze nagle nastgpita znaczna poprawa jego stuchu i jego pamieci. Poziom jego
hemoglobiny utrzymuje sie bardzo dobrze (jak wskazujg ostatnie badania krwi) bez potrzeby zadnej
hospitalizacji od momentu rozpoczecia wibroleczenia. Ponadto, ogdlny stan jego zdrowia poprawit sie i on
cieszy sie znacznie lepszg jakoscig zycia. Jest krzepki, zdrowy i wykonuje wzystkie swoje czynnosci
samodzielnie, czego nie zdarzato sie wczesniej.
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2. Lek, strach, ataki paniki 03535-USA

30-letni cztowiek skontaktowt sie z praktykiem z powodu jego silnego leku, napadéw paniki i depresiji,
ktore on miat co najmniej w ostatniej dekadzie, ale nasiliwszymi sie w ostatnich dwoch latach. Kiedy jest w
ttumie, przerazajgce mysli o smiertelnym ataku nekajg go i obawia sie, jak jego rodzina poradzi sobie, jesli
on umrze. Konsultacja u psychiatry nie bardzo pomogta. Podczas atakoéw leku jego cisnienie krwi wzrosto
do 160/80, tetno przyspieszyto i oddychanie stato sie utrudnine oraz czut zawroty. Te epizody nabieraty
intensywnosci przez ostatnie pie¢ miesiecy, kiedy jego zona urodzita ich pierwze dziecko i wystgpity
komplikacje podczas porodu. Nie potrafitby podzieli¢ sie swoimi zmartwieniami z nikim, nawet z zong i
matka. Nie skupiat sie na pracy i stale odczuwat lek i zmartwienie. Czut sie beznadziejnie i zastanawiat
sie, czy kiedykolwiek wyjdzie z tej piekelnej udreki, o ktorej powiedziat, ze “nie zyczytby jej nawet
najwiekszemu wrogowi”. Zwierzyt sie, ze zawsze byt przerazony, nawet jako dziecko. Stracit ojca w
dziecinstwie, a jego matka byta niespokojng, bojazliwg osobg sktonng do depresiji. Pacjent nie dostawat
zadnych lekéw.

On otrzymat nastepujgce kombo 10 lutego 2016 roku:

#1. CC10.1 Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2
Psychiatric disorders + CC17.2 Cleansing + CC17.3 Brain & Memory tonic + CC18.1 Brain
disabilities...3rd

Pacjent byt monitorowany co tydzien, a po dwoch tygodniach czut sie znaczne lepiej. Po kolejnych trzech
tygodniach miat 90% poprawy leku, strachu i atakéw paniki. Jego wahania ci$nienia byty mniej intensywne
w granicach 135/80.

W kwietniu 2016 roku srodek zmieniono wigczajgc kombo na nadcisnienie:
#2. CC3.3 Blood pressure + #1...TDS

Pod koniec szdstego tygodnia byt kompletnie uwolniny od statego leku i strachu. W sierpniu ci$nienie
wrdcito do normy 120/80. Po czterech miesigcah doswiadzyt 100% poprawy, beda¢ uwolninym od
wszystkich objawow. Wdzieczny pacjent powiedziat, ze jemu byto trudno w to uwierzyé¢, bo on nie miat
duzej wiary w wibronike na poczatku. Jego rodzina byta zdziwiona cudowng przemiang, od niespokojnego
wraku do spokojnej, pogodnej osoby. Uwagi takie jak “czy naprawde nie boisz sie?” od jego zony
kierowano do niego z niedowierzaniem. Pacjent czut sie pewnym i energicznym przez caty dzieh. Bedac
uwolninym od leku i strachu, jego umyst byt czysy i on mogt tatwo jego skupi¢ na pracy. Zgodnie z ostatnig
kontrolg w styczniu 2017 rou, u niego nie byto zadnych nawrotéw z jego wczes$niejszych probleméw i on
kontynuuje #2 3rd. Dodatkowo, jest leczony na niedawno diagnozowang przez praktyka Achalasie.

L e O e e e O L O O S

3. Hemoroidy, nietrzymanie stolca, zesp6t podrazninego jelita, refluks zotgkowo-przetykowy
01001...Uruguay

74-letni cztowiek z 15-letnig historig krwawienia hemoroidéw (ktére byto tak silne, ze musiat uzywaé
podktadek) i nietrzymaniem stolca, odwiedzit praktyka 20 czewca 2016 roku. U niego takoz diagnozowano
zespot podrazninego jelita ZPJ i zotgdkowo-przetykowy refluks tylko miesigc wczesnie;.

Byt leczony nastepujgcym kombo:
#1. CC3.2 Bleeding disorders + CC4.4 Constipation + CC4.6 Diarrhoea + CC4.10 Indigestion +
CC12.1 Adult tonic...3rd

Pacjent nie brat zadnych lekow w zwigzku ze swoimy problemami. Do 27 czerwca krwawienie catkowicie
ustgpito. Byta 20% poprawa symptomow ZPJ. Nie stwierdzono jednak poprawy w nietrzymaniu stolca u
pacjenta.

W dniu 13 lipca kombo zmieniono na:
#2. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.8 Gastroenteritis + CC15.1 Mental & Emotional tonic +
#1...3rd

Praktyk, pod kierunkiem jej mentora, dostarczyta réwniez informacji na temat éwiczen wzmacniajgcyh
miesnie odbytu w celu unikniecia nietrzymania stolca, robionych kilka razy dziennie przez pacjenta, ktére
on wykonat. A 9 sierpnia pacjent miat 90% poprawy po leczeniu nietrzymania stolca i ZPJ i byt niemal
catkowicie wolny od wszystkich problemoéw. Kontynuuje branie #2 3rd. W dniu 17 stycznia 2017 roku
dawke zredukowano do 2rd przez 2 tygodnie. W dniu 31 stycznia nastgpita dalsza redukcja do 1rd.
Jednak byt nawrét krwawienia. Dawke natychmiast zwiekszono do 2rd, oczywiscie, byto za wczesnie na
redukcje do 1rd. Krwawienie ustgpito i pacjent dalej czut sie dobrze, bez Zadnych nawrotéw jego
problemoéw. On kontynuuje branie srodka 2rd.

+++++++ b
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4. Alergiczny niezyt nosa, niestrawnos¢, niepokgj 01001--Uruguay

49-letnia dama cierpiata na alergiczny niezyt nosa przez ostatnie 32 lata, niestrawnos¢ ze wzdeciami,
wzdety brzuch, béte glowy i problemy emocjonalne, odkad rozwiodta sie w 2014 roku, wiec przyszta do
praktyka. Czuta sie niepewnie, zaniepokojona i zmeczona caty czas odkad rozwiodta sie. Obficie zywita
sie na pocieszenie i dla swojego uspokojenia. Pacjentka nie byta leczona w przesziosci i nie brata
zadnych lekéw. W dniu 26 wrzesnia 2016 roku ona dostata leczenie nastepujgcym kombo:

Trawienne i emocjonalne problemy:

#1. CC4.1 Digestive tonic + CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC4.10 Indigestion + CC10.1
Emergencies + CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.3 Addictions +
CC15.4 Eating disorders + CC18.1 Brain disabilities...3rd

Alergiczny niezyt nosa:
#2. CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.5
Sinusitis...3rd

Pacjentka nie robita wizyt kontrolnych lub telefonéw do praktyka przez ponad dwa miesigce. W dniu 10
grudnia zwrdcita sie aby uzupelni¢ swoje wibroremedia, ktére miaty wkrétce zakonczy¢ sie. Zazywata
remedia regularnie i zrobita duze postepy. Ona miata 100% poprawy niestrawnosci i problemow z
oddechem od poczatku listopada. Poczuta sie takoz spokojniejsza, bezpieczniejsza i bardziej stabilna, a
bdle gtowy wystepowaty rzadko. Przy nastepnym spotkaniu 16 stycznia 2017 roku pacjentka stwierdzita,
ze czuje sie dobrze, bez nawrotu zadnego z symptomow; wiec dawka remedidéw byta zredukowana do
2rd. W dniu 7 lutego ona poczuwata sie naprawde dobrze. Zaplanowano, aby zredukowa¢ dawke w
potowie lutego do 1rd na miesigc, a potem leczenie przerwac.

++++++++++++++++++++++ -+
5. OCZy - swedzenie’ pieczenie 01001...Uruguay

57-letnia dama miata swedzenie, pieczenie i meczenie sie oczu przez ostatnie 4 lata. Ona spedzata wiele
godzin za komputerem i to mogto by¢ przyczyng jej problemoéw. Od 4 lat byla leczona alopatycznie. Jej
byly przepisane anty-alergiczne leki i nawilzajgce krople do oczu, ktére nie pomogty, ale ona wcigz je
brata.

W dniu 8 sierpnia 2015 roku byta leczona nastepujgcym kombo:
#1. CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC7.1 Eye tonic + CC7.3 Eye infections + CC7.6 Eye injury +
CC15.1 Mental & Emotional tonic...3rd

Pacjentka kontynuowata branie alopatycznych kropli do oczu wraz z wibro. Do 18 sierpnia miata 20%
poprawy wszystkich objawéw. Po pieciu tygodniach byto 80% poprawy. A 15 grudnia pacjentka odczuta
kompletne ustgpienie wszystkich jej problemdéw z oczami. Ona odstawita alopatyczne leczenie i
kontynuowata branie wibroremediow 3. Mogta wykonywac¢ swojg prace na komputerze bez zadnych
problemow. W dniu 29 grudnia 2015 roku dawke obnizono do 2rd na dwa tygodnie, potem do 1rd na
kolejnych dwa tygodnie, schodzgc do 3rt az do 15 lutego 2017 roku. Dalej czuje sie dobrze i nie byto
nawrotu zadnych symptomow.

T e T e T o L o T T B A n L
6. Nadmierne cieplo ciata 11577-India

W dniu 4 kwietnia 2016 roku 35-letni pacjent przyszedt ze skargg na nadmierne ciepto ciata prez ostatni
miesigc. Jego praca wymagata od niego duzo podrézowania w letnim upale. Ciepto powodowato bél
brzucha, utrate ruchomosci i niezno$ne pieczenie catego ciata. Pacjent uzywat duzo ptynéw, ale problem
utrzymywat sie. Nie miat Zadnego leczenia na te dolegliwo$ci.

Byt leczony nastepujgcym kombo:
CC12.1 Adult tonic + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC21.3 Skin allergies...3rd

Po dwdéch dniach nadmierne ciepto ciata ustgpito i on poczut sie na 100% w normie.Przy nastepne;j
kontroli po czterech tygodniach, byt doskonale zdrowy. Jako $rodek ostroznosci brat srodek 3" do konca
lata. Radzit sobie dobrze przy kolejnym zgtoszeniu sie po kilku miesigcach.
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7. Uszkodzenia klatki piersiowej 11578--India

28 kwietnia 2016 roku babcia przeprowadzita swojg dziewiecioletnig wnuczke do praktyka, z powodu
boléw w klatce piersiowej. Cztery miesigce wczesniej, w szkole, ona byta uderzona pitkg co spowodowato
obrzek wokot sutka i bol w klatce piersiowej. Nie konsultowana z lekarzem i chciata dosta¢ wibroleczenie.

Jej zastosowano nastepujgce kombo:
CC3.1 Heart tonic + CC3.7 Circulation + CC10.1 Emergencies + CC12.2 Child tonic + CC20.2 SMJ
pain + CC20.7 Fractures...4rd

Po tygodniu obrzek wokot sutka kompletnie ustgpit, ale 50% poczatkowego bélu utrzymywato sie. W
nastepnym tygodniu dziewczynka kompletnie wyzdrowiata i nie miata bélu. Jg poproszono kontynuowac
branie remedium 2rd przez dwa tygodnie. Jak tylko pacjentka poprwita sie, sSrodek wycofano.

Komentarz wydawcy:
Skoro bdl w klatce piersiowej byt spowodowany urazem, to leczenie serca w tym kombo nie stosowano.

L B B e o I e  m S T I R T S RS
8. Depresja kliniczna 92799--UK

61-letnia dama cierpiata na depresije kliniczng przez ostatnie dwadziescia lat, kiedy przyszta do praktyka 6
sierpnia 2016 roku razem z mezem, ktory byt lekarzem. Widzieli efekty wibroniki na swoich znajomych i
czuli, ze to byta ich ostatnia nadzieja. Jej maz opisat jg jako niesmiatg, speszong w towarzystwie, z
obsesywno-kompulsywnym zaburzeniem (OKZ) i kilkoma fobiami. Nawet wpadata w panike na widok
torby podréznej. Ogdlnie rzecz biorgc, w ich codziennym zyciu nie byto normalnosci i szczescia. Chociaz
na zewnatrz ona nie wykazywata powaznych problemoéw umystowych lub emocjonalnych, wydawata sie
nieSmiatg dla praktyka i rzadko méwita. Wykazywata oznaki niepokoju i dyskomfortu podczas omawiania
tej sytuacji.

Jej leki alopatyczne witgczaty Citalopram 10mg na depresje i Quetiapine 200mg, zwykle stosowane w
leczeniu schizofrenii lub choroby afektywnej dwubiegunowej. Pomimo stosowania tych lekow jej stan
psychiczny pogorszyt sie w ciggu ostatnich dwdch lat.

Naste;ujgcy srodek ona dostata:

CC4.2 Liver & Gallbladder tonic + CC10.1 Emergencies + CC13.1 Kidney & Bladder tonic +

CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC15.2 Psychiatric disorders + CC17.3 Brain & Memory tonic +
CC18.1 Brain disabilities...4rd

Po trzech tygodniach mgz zawiadomit, ze nastgpita 25% poprawa jej mentlnego stanu i ona czuta sie
nawet troche radosna. Bedac lekarzem rodzinnym i sSwiadomym skutkow ubocznych stosowanych lekéw
dla zony, starat sie je zmniejszy¢. Praktyk zalecit zmniejszenie ich o 10%, kontynuujgc wibroleczenie w
dawce 4rd.

W ciggu nastepnych dziesieciu dni odczuta 30% poprawy, a leki alopatyczne zmniejszono 015%.

Dwa tygodnie pézniej odnotowano 50% poprawe. Byta szczesliwa i spotykata sie z cztonkami rodziny bez
strachu. Wiec jej leki alopatyczne zredukowano o 20% od dawki poczatkowej.

Mineto jeszcze dwa tygodnie i polepszenie byto na 60%. Alopatyczne leki zredukowano na 25% od
poczatkowej dawki. Ona powiedziata praktykowi, ze praca domowa znowu stata sie przyjemna.

Jeszcze po dwodch tygoniach pod koniec pazdziernika poczuta sie o 70% lepiej i bardziej zaangazowata
sie w prace domowa i aktywnosc¢ spoleczng. Leki alopatyczne obnizono do 50%.

Po kolejnych trzech tygodniach miata 90% polepszenia. Jej zachowanie stato sie normalne, co dato 75%
redukcji lekéw. W dniu 2 grudnia 2016 roku, w krotkim odcinku czterech miesiecy, poczuta sie 100%
lepiej, nawet krzyczac, ze nigdy nie byta taka szczesliwa w swoim zyciu. Jej kompleks nizszosci pozostat
w przeszitosci. 16 grudnia podzielita sie¢ wspaniatymi nowosciami z praktykiem, ze ona catkowicie
pozostawila leki alopatyczne. Maz byt zdumiony i pod glebokim wrazeniem, ze w tak krétkim czasie
uzdrowienie byto kompletne, w tym odstawienie wszystkich alopatycznych lekéw. Wibroremedia byty
zredukowane do 3" na dwa tygodnie. A w styczniu 2017 roku ona jest na zredukowanej dawce 2rd i
bedzie kontynuowala jg przez kolejnych szes¢ miesiecy dla unikniecia nawrotu.

Komentarz praktyka:

Widziatam wiele takich pomysinych przypadkéw, ale ten szybko byt rozwigzany, bo mgz odgrywat wazng
role w jej uzdrawianiu. On monitorowat wszystkie leki i $rodki wibroniczne z mitoscig i troska, a takoz z
uwaga.




Komentarz wydawcy:

Dodano tonik dla watroby, aby zajg¢ sie sttumionym gniewem, a srodek przeciwawaryjny i tonik na nerki
dodano, aby zadbac o strach.

L e O e o L O O
9. Chroniczny kaszel, choroba lokomocyjna 11570--India

15-letnia dziewczyna cierpiata na chroniczny kaszel od dziecihstwa i przyszta do praktyka 12 lipca 2015
roku. Wyprobowata alopatyczne i homeopatyczne leczenie w przeszitosci, ale miatfa tylko chwilowe
polepszenie i kaszel trwal. Jej ojciec takoz cierpiat na ten sam problem i podejrzewano, ze to moga byc¢
jakies alergeny w otoczeniu lub pacjentka mogta ztapaé zakazenie od ojca. Ona byta leczona
nastepujagcym kombo:

Na przewlekty kaszel:

#1. CC9.2 Infections acute + CC10.1 Emergency + CC12.2 Child tonic + CC15.1 Mental & Emotional
tonic + CC19.2 Respiratory allergies + CC19.3 Chest infections chronic + CC19.5 Sinusitis + CC19.7
Throat chronic...3rd

Pacjentka nie brata zadnych innych lekéw, kiedy zaczeta wibroleczenie. Po trzech tygoniach nastgpita
75% poprawa. Poniewaz to byt bardzo stary problem, to srodek byt brany w tej samej dawce az do 25
grudnia, kiedy pacjentka zgtosita kompletne ustagpienie kaszlu. Dawka byta zredukowana do 2rd na dwa
tygodnie, potem znowu obnizona do 1rd na jeden miesigc i nastepnie przerwano stosowanie remedium 10
lutego 2016 roku.

25 grudnia 2015 roku pacjentka zgtosita, ze ona wybiera sie na wakacje ze swoimi rodzicami i martwi sie,
bo ona jest bardzo podatma na chorobe lokomocyjng od dwuletniego wieku i potrzebuje leczenia. W
przesztosci ona wyprobowata niektore domowe srodki, ktére nie byly pomocne. Miata mocne nudnosci i
wymioty, jesli cos zjadta podczas podrdzy, wiec ona prosto nie je nic w podrézy. Pacjentce byto
zastosowano:

Na chorobe lokomocyjna:
#2. CC10.1 Emergencies + CC15.1 Mental & Emotional tonic + CC17.1 Travel sickness

Ona byta poproszona o przygotowanie $rodka w wodzie i branie co 15 minut podczas calej podrozy. W
ciggu nastgpiwszej podrézy chorowata tylko jeden raz, a w podrézy powrotnej nie doswiadczyta nudnosci i
byta w stanie jes¢ i pi¢ normalnie. Pacjentke poproszono stosowac remedium wedtug przepisu
kiedykolwiek ona podrozuje, a nastepnie ona nie do$wiadzata zadnej choroby w czasie podrézy. W
czerwcu 2016 roku ona odbyta dtugg siedmogodzinng podréz drogowg bez zastosowania srodka
zaradczego i nie odczuwata zadnej choroby.

Przy ostatnim spotkaniu w grudniu 2016 roku ona byta uwolnina od kaszlu przez rok bez zadnego
nawrotu. Nie doswiadczata takoz choroby lokomocyjne i nie wymiotowata i nie czuta nudnoéci. Ponadto,
nie spotyka problem podczas jedzenia, nawet gdy zaprzestata brania srodka.
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3 Profil Praktyka =

Praktyk 93535--USA z doktoratem inzynerii chemicznej jest naukowcem z zawodu. Odkad trafit do owczarni
Swamiego w swoim dziecinstwie, byt Swiadkiem wielu programow.
prowadzonych prze Organizacje Sai. Uczestniczy w dziataniach 3 skrzydet
swojego centrum Sai i osobliwie jest bardzo aktywny w nauczaniu SSE.

Inspirowany ideatami Sai, ten praktyk zawsze miat silne pragnienie
Swiadczenia ustug. Najpierw pomagat zorganizowaé bezptatne obozy medycne
w US dla os6b bez ubezpieczenia medycznego. To okazato sie bardzo
zadowalajgce; wcigz pragnat prostszej, tanszej i skutecznej metody
dostarczenia lekow potrzebujgcym pacjentom. Wibronika Sai okazata sie do
rzeczy! Po raz pierwszy ustyszat o wibronice w swoim osrodku na poczatku
2015 roku od kolegow. Zdajgc sobie sprawe z jej potencjatu, ztozyt natychmiast
wniosek o uzyskanie wstepnego szkolenia jako praktyk stowarzyszony AVP w pazdzierniku 2015 roku.
Szybko osiggnat stopien petnego praktyka w maju 2016 roku i wreszcie jako starszy praktyk SVP w
pazdzierniku 2016 roku. Odczuwa, ze Swami wystuchat jego modlitwy, btogostawiwszy go wibrosewa.




Poczatkowo jako praktyk, on postanowit leczy¢ tylko 91 chorych w ciggu jednego roku w 91 urodziny
Swamiego. Zauwazyt, ze zastanawiat sie, czy moze spetni¢ ten cel mieszkajgc w odlegtym rejonie Stanow
Zjednoczonych, bo mato kto zna wystarczajgco duzo oséb, ktére mogg by¢ sktonne rozwazyc¢ branie
lek6w energetycznych. Oferowanie srodkéw z catg mitoscig i wspotczuciem przyciggneto wiele
potrzebujgcych pomocy. Oni przyjezdzali nawet z daleka. Ale on nadal byt daleko od swojego osobistego
celu. Dzieki modlitwom, on miat okazje zaproponowac to leczenie wielu ludziom w Indiach, kraju swoich
narodzin. Podczas dwutygoniowych wakacji w swoim rodzinnym miescie we wrzesniu 2016 roku, wygtosit
prezentacje lokalnemu prezesowi Centrum Sai i wielu wielbicieliom, pokazujgc im wideo o wibronice i
ksigzke o 1-szej Miedzynarodowej Konferencji o Wibronice Sai. Prawie nie spodziewajgc sie 20 oséb na
tej jednoosobowej prezentacii, ku swojemu zdziwieniu, miat duzg liczbe ich, przyciggnietych do matego
obozu w jego mieszkaniu. W trakcie tej podrézy on leczyt ponad 140 pacjetow.

Ten praktyk byt pobtogostawiony w leczeniu réznorodnych choréb, takich jak kwasota, alergia, czewonka,
lek, zapalenie stawow, astma, nadcisnienie, cukrzyca, padaczka, grypa, zamrozony bark, dna
moczanowa, niedoczynno$¢ tarczycy, niestrawnosé, problemy z nerkami, migreny, ataki paniki, tuszczyca,
rwa kulszowa, zapalenie kregostupa, udar, drzenie i zapalenie jelita grubego. Wiekszosc¢ tych przypadkow
leczono z sukcesem. Nie majgc zadnego doswiadczenia medycznego, nie wyobrzat i nie marzyt, ze
mogtby leczy¢ nawet jednego pacjenta. Jest przyttoczony radoscig i wdziecznoscig dla Swamiego, bedac
Swiadkiem zlagodzenia tak duzego cierpienia tak wielu ludzi.

Oto niektére z uzdrowien wyrdzniajgcych sie w jego zapiskach:

1. Jednego razu, matka z 13-letnig corka, przyszty do praktyka wyrazi¢ swojg wdziecznosé. Jej corka,
cierpigca od ciezkiej astmy, potrzebowata inhalatora od wczesnego dziecihstwa, byta catkiem uwolniona
od inhalatora po kilku miesigcach wibroleczeniu. Wczes$niej ona byta za staba, aby ¢wiczy¢ lub bawic sie,
a teraz ¢wiczy karate. 2. Pacjent cierpiat na czerwonke przez 26 lat i stosowat restrykcyjng diete
wplywajgcg na ogolny stan zdrowia. Po tym, jak brat leki wibroniczne przez trzy miesigce, wszystkie jego
dolegliwosci ustgpity. Teraz ma mozliwosé zywic sie nawet w restauracji bez zadnych problemow. 3.
Przez wiele lat pacjentka miata trudnosci z zajsciem w cigze i cierpiata na poronienia w 2013 roku i znowu
w 2016 roku. Pogrgzona w smutek przez drugie poronienie, ona bata sie, ze poczecie w ogdle jest
nimozliwe. Praktyk przestat po poczcie wibrosrodki w listopadzie 2016 roku i ona zajszta w cigze zaraz po
2 miesigcach w styczniu 2017 roku. Jej radosc¢ nie znata granic.

2. Osoba cierpigca na ataksje mézgowg od ponad trzech lat z ciezkimi problemami chodu i mowy
znacznie poprawita sie po przyjeciu wibrosrodkow przez dwa miesigce. 5. W przypadkach cukrzycy
obserwowano zdumiewajgcg poprawe, u wieliu 0séb zredukowano poziom cukru do normy; niektére z
nich odstawili insuline przy wibronicznym leczeniu. 6. Praktyk i cata jego rodzina zauwazyli znaczne
wzmocnienie ich uktadu odpornosciowego, kiedy stosowali wibroleczenie (poprzednio oni brali
wielokrotnie alopatyczne srodki) na nawracajgce przeziebienia i grype, nekajgce rodzine. Teraz takie
objawy znikajg w ciggu jednego dnia, a nawet godzin po zastosowaniu remedium.

Paktyk dzieli sie dwoma incyndentami o niezwyktych uzdrowieniach przy transmitowaniu wibrosrodkéw
przez SRHVP.

1. Poczas swojego warsztatu szkoleniowego na SVP dowiedziat sie od swojej zony o dalekim krewnym na
oddziale intensywnej terapii, a teraz na respiratorze, bo jego zywotnosc¢ nie powrocita do normy po
wstawieniu stenta przy blokadzie tetnicy. Remedia transmitowano przez dwa dni
kursu treningowego, a pézniej z domu przez kilka nastepnych dni. Pacjent stat sie SAI
stabilnym i byt wypisany ze szpitala. Jego krewni stracili nadzieje i odczuwali, ze :
wyzdrowienie byto cudem, ktory oni przypisali wibronice.

2. Niedawno zespét transmitujgcy poprosit praktyka o przejecie jednego
przypadku 12-letniego chfopczyka, cierpigcego na guz mézgu. On byt na oddziale
intensywnej terapii kilka dni, guz rozprzestrzenit sie¢ w mozgu. Wedtug matki, miat
dreszcze i nudnos$ci. Nie mégt méwic, nawet nazwac swoje imie, nie byt w stanie
rozpoznac rodziny i tylko odpowiadat na niektore polecenia od lekarzy. Praktyk
transmitowat stale i nastepnego dnia pacjent rozmawiat. Zostat przeniesiony do
normalnego pokoju, a po 2 dniach wypisany. Transmija trwata i stan zdrowia
pacjenta znacznie polepszyt sie. Pewnego dnia matka przyniosta kartke, na ktorej
miody chiopak stworzyt obraz Swamiego wykonany przez niego z nasion oraz napisat notatke, w ktérej
zawart podziekowania dla praktyka. Byta to rzadka,nieoczekiwana i bardzo cenna chwila dla praktyka,
ktory otrzymat w ten sposéb takie prawdziwe i autentyczne wyrazenie mitosci i wdziecznosci od dziecka.




Podczas robienia remediow praktyk zawsze Spiewa Sai Gayatri. Trzymajgc srodek w reku, medytuje i
wizualizuje klepsydre, w ktorej Swami znajduje sie w gornej czesci i przekazuje swojg uzdrawiajgcg
energie do pigutek ponizej. On odczuwa, ze to wytgcznie tylko Swami, ktéry leczy pacjentow, wiec stara
sie by¢ jego skromnym narzedziem, poddajgc sie Jemu. Uwaza, Ze jego praktyka wibroniczna poprawita
jego ogdlna osobowosé, czynigc go bardziej pokornym, kochajgcym, troskliwym, wspétczujgcym, pewnym,
pracowitym, zdyscyplinowanym i oddanym Swamiemu.

Uwaza wibroniczng sewe za skuteczng duchowg sadhane, dzwigajaca i zadowalajgca, indukujgca
zadowolenie i radosé, ilekro¢ on wspomina usmiechnigte twarze pacjentéw uwolnionych od ich choréb i
cierpienia. Dla niego takie zdarzenia sg znaczenie bardziej zadowalajgce i satysfakcjonujgce niz
jakiekolwiek osiggniecia zawodowe czy wynagrodzenie pieniezne.

Przypadki do publikacji :
e Wielokrotne udary, utrata stuchu i pamieci
e ek, strach, ataki paniki

+++++++

Praktyk 01001...Uruguay 7 Ameryki Potudniowej kochata Boga z ogromnym oddaniem
od wczesnego dziecinstwa. Jako pieciolatka, ona miata piekng wizje Matki Boskie;j.
Jednak, aktywnie zaczeta swojg podréz duchowg w wieku 21 lat, a dwa lata
pozniej ona ustyszata o Sai Babie od swojego nauczyciela jogi. Natychmiast
intuicyjnie zrozumiata, ze On jest boskim nauczycielem, ktéry pomaégtby jej na
drodze do samorealizacji. Szes¢ lat pézniej, w grudniu 2009 roku, udata sie do
Prashanti. W tym czasie jej zycie rozpadto sie; ona przechodzita przez separacje
miedzyludzka, a takze rozwigzata restauracje, ktérej byta wiascicielkg razem z
dwoma partnerami, w miejscu jej pracy. Poczula sie beznadziejnie zagubiona i
poprosita Babe o darshan z catego serca, proszac o prowadzenie.

Tuz po darshanie urugwajski przyjaciel z grupy, z ktérg podrézowat, poprosit jg o pomoc argentynskiej
pani z ttumaczeniem jakiej$ pracy uzdrawiajgcej. Kiedy ona weszta do pokoju i zobaczyta Doktora Jit i
pani Hem Aggarwalow, wykonujgcych ich sewe po wibronice, to odczuta intensywnie i gteboko, ze to byto
tym, co chciata robi¢ w swoim zyciu. Baba odpowiedziat cudownie na jej serdeczng modlitwe. Ale z
powodu braku czasu, ona nie mogta odby¢ treningu podczas tej podrézy. Jednak jej mitos¢ do wibroniki
byta tak silna, ze codziennie myslata o powrocie, aby pomoc w przesytaniu wibroniki, aby by¢ czescia
pracy po wibronice i doswiadczaé radosci sewy.

W grudniu 2011 roku wrécita do Prashanti Nilayam i ponownie ztozyta wniosek o szkolenie wibronicne, ale
zostata odrzucona, bo pracowata oficjalnie jako terapeuta akupresury. Nadal chetna trenowania ukochane;j
wibroniki, musiata pogodzi¢ sie, ze przydzie jej czas. W miedzyczasie kontynuowata prace z akupresurg i
poznata wspaniatego cztowieka, a ich chtopak urodzit si¢ w 2013 roku.

W listopadzie 2015 roku starsza pani z Urugwaju, ktora byta leczona przez 5 lat tym lekarzem, otrzymata
wskazowki za pomocg wahadta, ze jej maszynke i ksigzki itp ona dostanie. Natychmiast skontaktowata sie
z Doktorem Aggarwalem! On przestat jej aplikacje i ona musiata zdecydowaé, czy kontynuowaé
akupresure czy p6j$¢ za wezwaniem serca, a wiec, wybraé wibronike. Zastanawiata sie nad tym i jednej
nocy Baba pojawit sie w jej Snie i z catkowitg jasnoscig pokazat jej, ze sewa za pomocg wibroniki jest
drogg dla niej. Wtedy wiedziata bez watpienia, ze ma zrezygnowac z akupresury. Skoro decyzja byta
podjeta, to ona otrzymata maszynke SRHVP, a takoz inne materiaty od starszego praktyka, ktory odszedt
w nastepnym miesigcu!

Nasz praktyk zrobita szkolenia internetowe dla FVP, a w czerwcu 2016 roku udafa sie do Londynu na
praktyczne warsztaty i otrzymata pudetko 108CC z remediami. Odtgd pracuje z sercem petnym
wdziecznosci dla Pana, ze wybrat jg jako Jego instrument w tej pracy. Jest zapalong uczgcg sie, spedza
duzo czasu na pracy z wibronikg, mimo tego, ze jest mtodg matkg. W ciggu krotkiego okresu szesciu
miesiecy widziata juz ponad siedemdziesieciu pacjentéw z réznymi problemami zdrowotnymi, poczgwszy
od zapalenia stawow, chorob skérnych, zaburzen trawienia, problemow z sercem i chorob psychicznych.

W imponujgcym przypadku uzdrowienia 78-letni cztowiek miat ostry epizod zapalenia pecherza
moczowego, gdzie miat gorgczke i czeste oddawanie moczu. Zaczat natychmiast zazywacé antybiotyki, ale
nie odczut zadnej poprawy nawet po 10 dniach. Kiedy praktyk data jemu wibroremedia, wszystkie jego
objawy ustgpity w ciggu 24 godzin. On wrdcit do normalnego zycia.

31-letnia pani doktor odczuwag statg kolke w brzuchu i zaparcia, zmieniajgce sie na czestg biegunke
przez pie¢ miesiecy. Wszystko zaczeto sie od problemdédw emocjonalnych w rodzinie. Jako lekarz ona
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myslata, Zze diagnozg mogtaby by¢ choroba trzewna, ale postanowita nie stosowac lekdéw alopatycznych.
10 dni brata wibroremedia, poczuta sie na 80% lepiej, a po dwéch tygodniach catkiem wyzdrowiata.

Ona miata wiele podobnych przypadkéw cudownego uzdrowienia i zawsze miata kilka przypadkéw na
zapas. Wielu jej wdziecznych pacjentow zostato pobtogostawionych petnym uzdrowieniem.

Przypadki do publikaciji :

e Hemoroidy, nietrzymanie stolca, zespdt podraznionego jelita, refluks przetyku
e Alergiczny niezyt, niestrawnos¢, niepokdj, uwaznosc

e Oczy — swedzenie, pieczenie

+++++++

Praktycy1577 & 11578...India 5 raktykowaty wibronike od marca 2016 roku,
jak w tak i poza Puttaparthi. Mgz jest doktorem z chemii, a Zona
magistrem w naukach humanitarnych i takoz magistrem komunikacji
technicznej.

Kobieca potéwka tej szczesliwej pary po raz pierwszy dowiedziata sie
o wibronice w 2015 roku przez przyjaciela rodziny i od razu wynikto
zainteresowanie. Ona jest troskliwym i kochajgcym guru BalVikasa, z
ktorym dzieci w Puttaparthi i okolicznych wioskach dzielili sie¢ swoimi
problemami zdrowotnymi. Czuta, ze wibronika moze by¢ Boskim
narzedziem, ktére pomoze uczniom w ich problemach zdrowotnych, : N
wiec odczuta mocng determinacje do nauki i praktykowania tego -
systemu. Mimo, ze maz o tym styszat jakies 9 lat wczesniej, to stat sie dociekliwy tylko wtedy, gdy Zzona
zaczeta studiowacé na kursie. Byt podekscytowany, gdy dowiedziat sie, ze wibroremedia pomagaty nie
tylko w leczeniu dolegliwosci, ale byty nieszkodliwe, bez skutkéw ubocznych, bo nie miaty chemikaliéw.

Oboje zrobili e-kurs i uczestniczyli w 4-dniowych warsztatach praktycznych, aby sta¢ sie pomocnikami
praktykow. Zaledwie pie¢ miesiecy pdzniej, po spetnieniu wszystkich wymagan, otrzymali awans na
petnych wibropraktykdéw w sierpniu 2016 roku.

Z btogostawienstwami Bhagawana, od kwietnia 2016 roku prowadzg regularnie obozy wibronicznego
zdrowia dwa razy w tygodniu w pobliskiej wiosce Yenumulapally. Do tej pory pomogli ponad 500
pacjentom gtéwnie z réznymi ostrymi dolegliwosciami, takimi jak przeziebienie, kaszel, gorgczka, béle
gtowy, udar slonecny, biegunka, z imponujgcymi wynikami. Leczyli takoz rézne chroniczne dolegliwosci,
takie jak migreny, béle plecéw, zapalenie nerek, astma, infekcje oczu i uszy, béle w kolanach,
nieregularny okres, alergie skory, zaburzenie odzywiania i nietrzymanie moczu.

W poczatkowej fazie swojej praktyki skorzystali z wytycznych od mentoréw i innych starszych praktykow.
To pomogto im wiecej zrozumie¢ o roznych schorzeniach i odpowiednich opcjach dla remediéw. Wkrétce
zauwzyli, ze zaufanie pacjentéw do nich znacznie zwiekszyto si/e, kiedy oni zaczeli dochodzi¢ do gtdéwne;j
przyczyny choroby, zwtaszcza w przypadku napiecia emocjonalnego, wynikajgcego z obecnych i
przesztych okolicznosci..

Para doswiadczyta skutecznosci sSrodkow wibronicznych we wlasnym stanie zdrowia, co zmniejszyto ich
zaleznosc¢ od lekow alopatycznych. Przy tym oni czujg sie bardzo szczesliwi. Mgz wyeliminowat w koncu
trwajca trzy i pot roku alergie na orzechy. Ku jego catkowitemu zdumieniu w ciggu 2 miesiecy brania
wibrosrodkéw on pozbyt sie alergii i mogt szczesliwie konsumowaé wszystkie orzechy, ktoére jemu sie
podobaty. Wczesniej przez kilka lat byt leczony lekami ajurwedycznymi przez blisko 6 miesiecy, a takoz
homeopatycznymi okoto roku, co spowodowato niewielkg poprawe jego kondycji. Zona takoz polega tylko
na wibronice na jej wkasne dolegliwosci.

Oboje czujg sie bardzo btogo praktykujgc ten system, ktéry zapewnia im poczucie zadowolenia i dobrego
samopoczucia. Przede wszystkim, cenig sobie satysfakcje, ktérej doswiadczajg widzgc poprawe u swoich
pacjentéw i odzyskanie zdrowia. Czekaja, aby sta¢ sie Starszymi Praktykami Wibroniki w celu lepszego
stuzenia swoim pacjentom, nie tylko pod wzgledem pomagania im, ale takoz w rozwijaniu boskiej misji
btogostawiionej Wibroniki Sai.

Obecnie obaj uczestniczg w pracach administracyjnych. Zona wspotpracuje z zespotem pomagajgcym w
formatowaniu biuletynéw. Maz uczestniczy w pracach podwykonawczych zaangazowanych w mobilizacje i
koordynowanie praktykow przy inicjacji Wibroniki Sai w Sathya Sai Hospitals w Puttaparthi i Whitefield.

Stodka i pozytywna trwajgca podroz wibracyjna tej mtodej i energicznej pary praktykow stanowi kolejny
inspirujgcy przyktad dla innych mtodych praktykéw.
9




Przypadki do publikacji :
e Przegrzanie ciata
e Uszkodzenie klatki piersiowej
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o3 Kacik odpowiedzi

1. Pytanie:Odkrytem, ze jesli wktadam 5 tabletek w 200 ml wody przy dawce 3™ lub nizszej, woda staje
Sie nieswieza zanim Srodek wyczerpat sie. Czy jest alternatywa?

Odpowiedz: Zaleznie od klimatu i Srodowiska woda mogtaby stac¢ sie stechig po 3-7 dniach. Z tego
powodu naszg nowg dyrektywa jest rozpuszczenie 3 tabletek w 100 ml wody i utrzymywanie pojemnika
zamknietym. Oczyszczona woda wytrzyma troche dtuzej. Nawiasem mowigc, po przytrzymaniu leku pod
jezykiem przez jedng minute, najlepiej przemieszczac jg w ustach przed potknieciem.

++++++H
2. Pytnie: Jesli wstrzgsamy butelke z pigutkami czy wode za kazdym razem przed uzyciem jej, czy
uczyni to remedium bardziej efektywnym?

Odpowiedz: Tak, potrzgsanie lekiem 2-3 razy jest troche podobne do pobudzenia osiadtej mocy, ktéra
mogta nie dziata¢. Uwazajcie, aby nie potrzgsac¢ za mocno, bo potencja remedium moze zmienic sie!

++++++++HH

3. Pytanie: Aby przygotowac krople do oczu czy nosa (dodajgc 3 tabletki lub jedng krople kombo do 100
ml wody), czy moge uzy¢ wody z kranu? Uzywatem tylko wody destylowanej, ktéra wytrzymuje 4 tygodnie
i okazafo sie, ze jest to bardzo skuteczne, zwtaszcza w przypadku zacmy?

Odpowiedz: Jesli jestescie zadowoleni uzywajgc wode destylowana, to rébcie tak. Dopuszcza sie
uzycie oczyszczonej/butelkowanej wody, ale ona przetrwa tylko tydzien lub dwa. Nie uzywajcie wody z
kranu, nawet jesli jest ona pitna, poniewaz w wielu miejscach woda jest poddawana recyklingowi z
uzyciem srodkéw chemicznych, ktére moga zaktéci¢ dziatanie wibro. Takoz moze spowodowaé
podraznienie oczu. Wode z kranu nalezy gotowac¢ 20 minut, potem schtodzi¢ przed robieniem kropli.

++++++++HH

4. Pytanie: Kiedy pacjent ma 100% poprawy, czy moge zredukowac dawke z 3rd od razu do 1rt?

Odpowiedz: Nie, nie powinni$my przej$¢ od razu z 3™ do 1rt. Dla gwarancji, Zze objawy nie wroca,
najlepiej obniza¢ dawke powoli, schodzac do 1rd, potem 3rt, do 2rt i w koncu do 1rt. Te procedure redukc;ji
nalezy przestrzega¢ we wszystnich chronicznych przypadkach. Jdnak w ostrych przypadkach, w
zaleznosci od sytuacji, mozemy nawet redukowac¢ z 3rd do 1rd na kilka dni przed wycofaniem remedium.

e O S O S S

5. Pytanie: Leczylismy niektore przypadki bolu plecow i miesni. Pacjenci sg bardzo szczesliwi dzieki
leczeniu. Po ustgpieniu bolu onie nie chcieli redukowac stopniowo dawke do 1rt, a nalegali na stosowaniu
1rd. Czy jest to do zaakceptowania?

Odpowiedz: U starszych pacjentéw mozna kontynuowac 1rd, ale u mtodych sugeruje powoli obnizaé
do 1rt, uzywajac to jako profilaktyka.

e O S O S S

6. Pytanie: Jesli w czasie nasilenia objawéw wskutek 1% typu oczyszczania pacjent decyduje sie brac
alopatyczne leki dla ulgi razem z wibro, czy bedzie to nieproduktywne dla jego leczenia?

Odpowiedz: Nie, poniewaz leki alopatyczne sg w petni zgodne z metodami wibracyjnymi. Ten ostatni
bedzie kontynuowat prace na subtelnym poziomie, podczas gdy lek alopatyczny moze leczy¢ na poziomie
fizycznym.

o B L L s o S S S S S e

7. Pytanie: W przypadku ostrych choréb, jesli objawy pogorszyty sie po poczatku wibroleczenia, czy
wskazuje to na oczyszczanie?

Odpowiedz: Generalnie, nie oczekujemy zobaczy¢ oczyszczanie w ostrych przypadkach. Skoro ostra
choroba wstgpita do ciata, objawy te beda sie pogarszac, chyba ze zostang odpowiednio leczone. Nawet
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jesli odpowiednia wibracja zastosowana, to moze ming¢ jakis czas, aby zadziatat, ale w miedzyczasie
objawy mogg wydawac¢ sie gorszymi. Oczywiscie, w takich przypadkach nie oznacza to oczyszczania.

g L L e S

8. Pytanie: Czy moge podac inne kombo, gdy pacjent stosuje miazmat?

Odpowiedz: Nie, wibroleczenie nie powinno by¢ stosowane trzy dni przed i 3 dni po braniu miazmatu
na chroniczne problemy. W miedzyczasie mozna podac inny zestaw. Podczas leczenia ostrych
problemoéw nie nalezy podawac¢ miazmatu.

S e

9. Pytanie: Rozumiem, ze musze tadowac moje pudetko 108CC co dwa lata z Master Box trzymanego w
Prashanthi Nilayam (PN).Jesli moje pudetko jest przeterminowane dla ponownego natadowania i nie
moge przyjechac, czy w tym celu moge zrobi¢ 108 kombo za pomocg Sai Ram Healing Vibration
Potentiser.

Odpowiedz: Istnieje mozliwos¢ dla praktykéw posiadajgcych maszynke Sai Ram potentiser zrobi¢ 108
kombo samodzielnie. Jednakze w kazdym z tych kombo znajduje sie dodatkowy wymiar, a to jest
lecznicza energia Bhagawana Sri Sathya Sai Baby. Zostata ona dodana, gdy kombo zostaly pierwotnie
wykonane z przewodnictwem i btogostawienstwem Bhagawana. Od tamtej pory kombo Master Box w PN
sg regularnie aktualizowae i ponownie zasilane Sitg Pola energetycznego Baby, ktora jest rownie potezna
jak zawsze byta. Dowodem na to sg niezliczone wyleczenia i uzdrowienia, ponad oczekiwania, otrzymane
od praktykow przez lata. Praktycy, ktorzy nie mogg przyjecha¢ do PN, mogg skontaktowac sie z lokalnym
koordynatorem dla dotadowania swoich pudet.

«sBoskie slowa Mistrza Uzdrowiciela »

“Zte myslii zte sfowa pojawiaja sie w umysle. Jednoczesnie sg dobre myslii dobre uczucia.
Dopiero gdy zte mysli i uczucia wykorzenione, cztowiek moze mieé¢ dobre zdrowie. Wiele choréb
ma swoje pochodzenie w myslach, ktore wypetniajg umyst. Zte mysli powodujg niestrawnos$é,
wpfywajg na serce, powodujg zmiany cisnienia; zmartwienia sq przyczyng wielu choréb
psychicznych. Cukrzyca i choroby ptuc wynikajg z przyczyn umystowych.”

...Sathya Sai Baba, “The power of the Lord's name” Discourse, 25 November 1998
http://www.sssbpt.info/ssspeaks/volume31/sss31-05.pdf

L L e L L O e e o

“Dzis niestety mowig o stuzbie spolecnej na wiele sposobdéw w naszym kraju. Ten rodzaj ustug
czesto zastuguje na nazwe ,,fasadowa praca” a nie “socialna praca”. Jest wielu przywddcow,
ktorzy chca robic prace socjalna. Zabierajg kijek do miotly i zamiatajg ulicy, dzwonia do fotografa i
zdobywajg swoje zdjecia, kiedy trzymaja kij do miotly, i dbaja o to, aby zdjecie pojawifo sie w
gazecie. Nigdy nie nalezy wchodzi¢ w ten rodzaj promocji. Nigdy nie nalezy rozwija¢ takiego ego.
Wszelkie stuzenie powinno pochodzi¢ z twojego serca.”

...Sathya Sai Baba, “Service To Man Is Service To The Lord Summer Showers in Brindavan 1973
http://www.sssbpt.info/summershowers/ss1973/ss1973-08.pdf
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Nadchodzace warsztaty

¢ India Puttaparthi: AVP Warsztat 17-21 Marca 2017, kontakt Lalitha at elay54@yahoo.com lub telefon
08555-288 377
s Poland Wroclaw: Narodowy odswiezajgcy seminar 25-26 March 2017, kontakt Dariusz
na wibronika@op.pl
% France Dordogne: Odswiezajgcy i AVP warsztat 3-4 czerwca 2017, kontakt Danielle na
trainerl @fr.vibrionics.org
¢ India Puttaparthi: AVP Warsztat 10-14 lipca 2017, kontakt Hem na 99sairam@Vvibrionics.org
na trainerl@usa.vibrionics.org
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osDodatek»

1. Porady zdrowotne
Woda i zdrowie Czes$é-1 — Cuda wody!

Aby zrozumieé wode, nalezy zrozumie¢ wiele o kosmosie, o cudie Natury, i 0 samym Zyciu. Po pierwsze,
musimy wiedzie¢ o wodzie i jak mozemy przeksztatci¢ nasze zycie! Woda, wspolny, najbardziej
niesamowity element, glorifikowany jako swiety przez Wedy, szeroko badany przez naukowcéw. Woda
jest czescig naszego codziennego doswiadczenia. Widzimy, pijemy, uzywamy wode codziennie.
Wszystkie aspekty zycia wymagajg czystej wody. Czy mozemy zyé bez wody?

1. Planeta Ziemia jest gtéwnie woda

Woda jest obecna na planecie jako jeden z pieciu podstawowych elementéw {panchabhutas), inni to Ziemia,
Ogien, Powietrze i Przestrzen (Eter). Woda zajmuje okoto 72% naszej planety. Podobnie ludzkie ciato,
sktadajgce sie z tych samych elementéw i ma 72% wody?. Rosliny i zwierzeta zawierajg ponad 60% wody
objetosciowo. Jest to gtdwny skfadnik prawie wszystkich form zycia.

2. B6g nakazuje

“Woda, ktérg pijemy jest darczyhicem zycia. Kwestia pochodzi od Shivy. To Swiete” —

Baba®*. Apah Suktam w 9 wersetach w Rig veda (10.9) uwielbia i btaga wode jako zrédto zycia i energii;
jest to lek, uzywany z szacunkiem, zawsze z modlitwg w celu ochrony i odzywiania sie. ,Duza cze$¢ wody,
ktorg pijemy, jest wydalana jako mocz. Minimalna cze$¢ wody staje sie prang (sitg zyciowg). Dlatego
natura zywnosci i wody, ktorg pzyjmujemy, decyduje o naszym charakterze. Tylko poprzez kontrolowanie
jakosci naszego pozywienia i wody mozemy osiggna¢ boskos¢.”...Sathya Sai Baba, quoted from Vision of
Sai vol-2 by Rita Bruce, p234

3. Woda ma unikalne wlasciwosci

Nauka mowi nam, ze woda to tylko atomy wodoru zwigzane z tlenem, a zatem ma unikalne wtasciwosi
elektrochemiczne. Naturalnie istnieje w trzech stanach: statym, cieklym i gazowym. Bez jej unikalnosci nie
bytoby zycia na tej planecie. Woda jest niezbedna zaréwno jako rozpuszczalnik, w ktérym wiele ciat
rozpuszcza sie i stanowi istotng czes¢ wielu metabolicznych proceséw wewnatrz organizmu.

4. Woda moze odpowiada¢ i reagowac'

Woda ma zdolnos¢ kopiowania i zapamietywania informacji i moze by¢ energetyzowana; jako taka ma
zdolnos$¢ uzdrawiania. Woda odpowiada i reaguje na mysli, stowa i muzyke, odpowiednio zmieniajgc
swojg fizyczng strukture. Zanieczyszczong wode mozna oczysci¢ modlitwg i pozytywng wizualizacjq i
odwrotnie. Zostato to udowodnione przez eksperymenty z krysztalikami wodnymi w 90-ch latach przez
Masaru Emoto, japonskiego autora, badacza, fotografa i przedsigbiorce. On wystawit wode na rézne
stowa (méwione i drukowane), obrazy, wideo, muzyke i modlitwe, potem szybko zamrozit i zbadat
estetyczne wlasciwosci uzyskanych krysztatow doktadng fotografig mikroskopowa. Odkryt, Ze mrozona
woda z kranu lub stojgca czy zanieczyszczona woda tworzy asymetryczne krysztaty nieprzejrzyste,
podczas gdy woda deszczowa, woda z czystych strumieni i rzek, z lodowcow i woda ze swietych miejsc
na catym swiecie tworzyta piekne krysztaty. Odkryt takoz, ze woda poddana pozytywnym wibracjom
poprzez dzwiek, mysl, skrypt itd. wykazata wizualnie “przyjemne” symetryczne krysztaty, podczas gdy
woda wystawiona na negatywnos¢ data zdeformowane mrozone struktury. Prof. Emoto mowi, ze
pozytywne stowa uduchowujg wode, ktéra ujawnia zycie w sposéb najbardziej harmonijny i petny.
Formacja krysztatéw w odpowiedzi na Mitos¢ i wdziecznosé jest wspaniatoscig. Jesli mysli mogg dziataé
na wode, wyobrZcie sobie, co nasze mysli mogg zrobi¢ nam!
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Chociaz naukowy $wiat jest podzielony w ocenie jego eksperymentow, inne w swoich eksperymentach
wzmocnity dowod cudownych wiasciwosci wody i niesamowitej pamieci®™?.

Truth

Thank You You Fool

5. Woda - Ciekty komputer z pamiecia fotograficznag!

Dokument Pamiec¢ wody'° zrealizowany w 2014 roku prze laureate nagrody Nobla ukazuje niesamowitg
fotograficng pamie¢ wody, pokazujgc jak klastery wody dziatajg jak karta pamieci, umozliwiajgca
zapisywanie i przechowanie informacji. Wydaje sie, ze struktura czgsteczkowa wody jest wazniejsza niz
jej sktad chemiczny. Woda pamieta zanieczyszczenia, naduzycia chemiczne, nasze emocje, preferencje i
awersje. Przestepstwa wystepujg, gdy ludzie czesto przeklinajg. Jak traktujemy wode, tak zmienia sie jej
stan. Woda chrzcielna z kosciotéw podczas testow po stuzbie miata potezng stabilng structure. Woda
moze otrzymywac i przekazywac sygnaty. Mozna wptyng¢ na wode subtelnymi energiami nawet z
odlegtosci 10000 km.

Pamie¢ wody stosowana w homeopatii, aby zrobi¢ remedia silnieszymi dzigki kolejnemu rozcienczeniu i
potrzgsaniu substancji do poziomu, w ktérym nie ma $ladu substancji w remedium, a jedynie pamiec
substancji pozostanie zachowana w remedium bez powodowania szkodliwych skutkéw ubocznych.

6. Pamie¢ wilgotnosci gleby!! — nowe unikalne badania

NASA w USA gromadzi dane z kosmosu, powietrza, lgdu i morza, aby zwiekszy¢ zrozumienie naszej
planety na rzecz poprawy zycia i zapewnienia naszej przysztosci. Naukowcy z Masaczusetskiego Instytutu
Technologii (MIT) w Cambridge i laboratorium NASA pracujg nad szacowaniem pamieci gleby na
poziomie 2 cali (5cm) powierzchni ziemi od 2015 roku. Pamie¢ wilgoci gleby jest sledzona przez ich
badania moze pomdc w modelowaniu klimatu Ziemi, prognozowaniu pogody i monitorowaniu wzrostu
upraw rolnych.

7. Rzeczna woda

Kluczem do zdrowia jest traktowanie wody z szacunkiem. Przez negatywne emocje i mysli my
zanieczyszczamy wode w naszym ciele. Obojetno$¢ moze by¢ jeszcze bardziej szkodliwa, jak pokazano
na zmieionym krysztalu utworzonym przez ingorowang wode. Dzieki mysli lub emocji mozemy zmienia¢
strukture czgsteczkowg wody bez mniany sktadu chemicznego. Nawet sposéb patrzenia na szklanke
wody, trzymanie, picie, oferowanie komu$ moze mie¢ na nig wptyw, a z kolei na nas i innych'?. Nasze
zycie moze by¢ bardziej zdrowe, pogodne i btogostawione gdy
traktujemy wode z szacunkiem, spokojem i troskg. Szacunek
do wody moze stac sie forma “Kochaj wszystich, stuz
wszystkim”, oferujgc naszg wdzieczno$¢ ludzkosci i Planecie.

8. Polacz sie z woda, aby szerzyé Mltos¢ | Wdziecznosé

W pewnym sensie ruszamy wode w naszym cielie. Jakos¢
wody wewnatrz nas jest wiec bezposrednio zwigzana z typem
ludzkiej istoty, jakg jestesmy*® To moze wskazag, ze jak dtugo
jesteSmy w mentalno-emocjonalnym uscisku szesciu wrogow:
pragnienia, ztosci, pychy, chciwosci, przywigzania, zazdrosci,
tak dtugo woda w nas, mézg i serce nie bedg czyste. Mozemy
oczysci¢ i natadowaé wode w srodku i wokét nas, Igczac sie z
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nig z pozytywnoscig i Mitoscig i Wdziecznoscig. W ten sposob wszechobecna woda we wszystkich
formach moze by¢ medium dla nas, rozpowszechnia¢ pokdj, mitos¢ we wszechswiecie; to powrdci do nas
przez odbicie, reakcje i brzmienie.

9. Wibronika i woda

Wrodzona natura wody stanowi wskazowke, dlaczego wibrosrodki wziete lub dawane w wodzie dziatajg
bardzej efektywnie i szybko. Co wigcej, musimy skoncentrowac sie na pozytywnym nastawieniu umystu
nie tylko podczas robienia, dawania i stosowania leku, ale takoz podczas picia odpowiedniej wody, aby
tatwiej wyptukac toksyny z organizmu.

Before Prayer

After Prayer

Referencje i linki

1. Ukryte wiadomosci w wodzie - Masaru Emoto, Atria  Books Edition, 2005 http://isha.sadhguru.org/blog/video/the-5-
elements-of-existence-explained/
Woda ma unikalne wiasciwosci: http://www.physicalgeography.net/fundamentals/8a.html
Sathya Sai Speaks, Vol.27, 23'@ November 1994
Rig Veda o wodzie: http://www.greenmesg.org/mantras_slokas/vedas-apah_suktam.php
Woda moze odpowiadac¢ i reagowac: Eksperymenty Emoto z krysztatami
wody:_https://www.google.co.in/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-
8#g=emoto+water https://www.youtube.com/watch?v=ISSFEORQ08A
6. Jaki sygnat powinni my zna¢ —Akcent na mysli i takoz na krysztaty
wody: https://archive.org/details/WhatTheBleepDoWeKnow_ 201601#
7. Pamie¢ wody :Naukowe dowody _https://www.youtube.com/watch?v=59iuelCLOM
8. Pamig¢ wody — z 2014 Film o badaniach na wodzie - Professor Nobel Prize laureate Luc Montagnier ,Virologist, stosowanie
technologii Naukowca,, Jacques Benveniste ktory pierwszy wspomniat 0 pamigci
wody(1980s) https://www.youtube.com/watch?v=R8VyUsVOic0
9. NASA badania o pamieci wilgoci Memory http://www.jpl.nasa.gov/news/news.php?feature=6726
10. Sadhguru at Chennai lIT Woda ma Pamie¢ https://www.youtube.com/watch?v=6C1p4HUHIfE
11. JestedSmy butelkg Pamieci: https://www.ishafoundation.org/news/columns/Mystic-Mantra/2012/DeccanChronicle-22-Mar-

2012.pdf
Woda i zdrowie Cze$¢-2 — Odwodnienie

akrwd

1. Czym jest odwodnieniel3

Prosto méwigc, odwodnienie to znaczne zmniejszenie ilosci wody w organizmie, ktére zaktdca normalne
funkcjonowanie. Moze sie zdarzy¢ kazdemu.

Woda, zajmujgca co najmniej dwie trzecie naszego organizmu jest zywotnym skfadnikiem dla zdrowia.
Odgrywa istotng role w utatwianiu naszych funkcji. Zawiera substancje odzywcze dla komorek, reguluje
temperature, wspomaga trawienie, smaruje nasze stawy i oczy, utrzymuje zdrowg skoére eliminujac
toksyny, a takze dziata jak amortyzator.

Nasze ciato traci wode, a takze sole w naturalnym przebiegu proceséw fizjologicznych, takich jak
oddychanie, wydalanie, codzienne czynno$ci i warunki klimatyczne. Ciato ma takoz wyrafinowany system
zarzgdzania wodg i dostosowuje sie do niego przez przesuwanie wody do potrzebujgcych komoérek. Ale
ludzkie ciato nie ma systemu przechowywania wody i ttuszczu. Odwodnienie systemu wystepuje, gdy
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przekroczony jest prég, a rownowaga wody jest zaktdcona, posytajgc niedostatecznie wody dla naszych
komorek i dla prawidtowego funkcjonowania naszych organéw.

Pragnienie, nieoceniony wbudowany mechanism, jest sygnatem ciata do uzupetnienia, gdy traci sie od 1
do 2% normalnej zawartosci wody.

2. Jak dociera sie do etapu odwodnienia®

Odwodnienie nie zawsze zdarza sie nagle lub z powodu choroby. Moze sie zdarzyé¢, jesli codzienne
spozycie jest niewystarczajgce. Jesli ktos nie zwraca uwagi na pragnienie lub nie rejestruje pragnienia z
powodu powtarzajgcej sie obojetnosci, wynika odwodnienie. Stopniowe odwodnienie przez pewien czas
moze prowadzi¢ do réznych chordb przewlektych.

Moga wystgpi¢ inne czynniki lub choroby. Odwodnienie dzieje sie przy mnieszym piciu wody niz tej wody
traci, nie tylko w naturalnym przebiegu, ale takze z powodu nadmiernej pracy czy ¢wiczen, narazeniu na
stres lub jakiejkolwiek choroby, takiej jak wymioty, biegunka, gorgczka, czeste oddawanie moczu, urazy
ciafa itd. Regularne spzywanie zimnych napojow, jak koks czy kawa, czy suche rzeczy spozywcze
rzeczywiscie drenuje ciato, w ten sposdb powodujgc odwodnienie. Niektére z tych czynnikéw lub ich
kombinacja mogg po cichu prowadzi¢ ciato do poziomu odwodnienia, skutkujgc wystgpieniem choroby.

Zaden inny plyn nie moze dokgdnie zastgpi¢ wazne roli wody w utrzymaniu ciata nawodnionym, a nawet
mleko i soki!

3. Objawy/wskazniki odwodnienia nalezy uwzgledni¢'*

Zwiekszone lub nagle ataki pragnienia, suchos¢ w ustach, obrzek jezyka, letarg, brak czujnosci,
ostabienie, zawroty gtowy, kotatanie serca, zmieszanie, ostabienie, omdlenia, stezenie/zmniejszenie
stezenia moczu, bdle gtowy, bdle brzucha, niskie cisnienie krwi, sucha skora, zétty do czerwonego kolor
moczu (normalny kolor moczu powinien byé bezbarwny i jasnozoétty). Nalezy pamietaé o kondycji ciata i
potrzebach nawodnienia. Zwiekszenie spozycia wody odwraca odwodnienie, ale w ciezkich wypadkach
lub ztozonych nalezy niezwtocznie zwrdci¢ sie o pomoc lekarska!

Moze by¢ szkodliwe, jesli probujesz wyciszy¢ rézne systemy sygnalizacji braku wody w organizmie lekami
lub produktami chemicznymi. To w dtuzszej perspektywie moze by¢ szkodliwe dla komoérek ciata.

4. Szczegolna troska dla niemowlat i 0s6b starszych?®?

Postrzeganie pragnienia moze zmniejszy¢ sie w miare starzenia sie. Bez odpowiedniej uwagi na
spozywanie wody u niemowlat, dzieci, oséb w podesztym wieku, sportowcow i 0sdb z przewlektymi
dolegliwosciami, oni podatni na odwodnienie. Rodzice i opiekunowie domowe muszg zwréci¢ uwage na
ten aspect u ich niemowlat, dzieci, osob starszych lub pacjentéw w domu.

5. Zapobieganie jest najlepsze: Badz odpowiednio nawodniony!!?

Wazne jest, aby by¢ Swiadomym witasnych potrzeb, decydowacé o ilosci wody do picia, kiedy pic, i jak
pozosta¢ wolnym od choroby! Bedzie to rozne dla kazdej osoby zaleznie od wieku, pfci, stanu zdrowia,
klimatu, miejsca itp. Osoby majgce problemy zdrowotne i/lub sg na lekach czy leczeniu, powinny
zachowac ostroznosc¢ i skonsultowac sie z lekarzem.

6. Sugerowany rezim/harmonogram spozycia wody przez znanego lekarza z Iranu, ktéry leczyt
pacjentéw wodga zamiast lekow, jest tutaj podkreslony jako szeroki podstawowy przewodnik?

e Ciato spozywa blisko 1.5 do 2 litrow (6-8 szklanek) wody dziennie, aby wykona¢ podstawowe funkcje.
Picie 1 do 2 szklanek w ciggu dnia jest generalnie idealnym. Najlepiej pi¢ wode zanim odczuwa sie
pragnienie.

e Woda powinna by¢ brana najpierw rano, aby skorygowa¢ odwodnienie po dtugim spaniu. Mozna
zaczac¢ poranny rezim od jednej szklanki wody i stopniowo osiggng¢ 3 szklanki przez miesigc czy
diuzej, pijgc w uznanym czasie. Jako pierwszy produkt dnia, woda jest najskuteczniejszym srodkiem
do wyptukania toksyn z organizmu i utrzymywania czystosci wewnatrz. Nalezy zachowac ostroznosc,
aby nie przyjmowac napoju, takiego jak herbata czy kawa co najmnie przez godzine.

e Picie wody jest wazne przed ¢wiczeniami dla zapewnienia pocenia sie.

e Picie wody przed prysznicem jest wskazane dla tych, ktdrzy sg oszotomieni po prysznicu.

e Wode nalezy pi¢ za péttorej godziny przed kazdym positkiem aby przygotowa¢ przewdd pokarmowy,
szczegolnie u tych, ktdrzy cierpig od chordb zotgdka lub dyskomfortu.

e Wode nalezy pi¢ od 2 do 3 godzin po positku, kiedy proces trawienia w zotgdku jest ukonczony. To
skoryguje odwodnienie spowodowane rozktadem zywno$ci.

e Wode nalezy spozywac przy kazdym pragnieniu — nawet podczas positkow, cho¢ w ograniczonej
ilosci, wystarczajgcej dla zaspokojenia pragnienia.
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e Szklanke wody nalezy wypi¢ na noc przed poéjsciem do t6zka, aby unikng¢ zawatu serca.

7. Zywnosé z 70-80% wody jest wazna dla nawodnienia®

Istnieje poglad, ze nalezy unika¢ popijania wody przez caty dzien, poniewaz moze to spowodowac
zaburzenia rownowagi w systemie wskutek nadmiernej absorbcji. Spragnionemu nalezy pi¢ wystarczajgco
duzo,aby zaspokoi¢ pragnienie plus jeszcze 10-15% .

Mozna odpowiednio ustawic ciato, wystarczajgco codziennie pi¢ wode, i spozywac produkty o wysokiej
zawartosci wody, takie jak swieze wazywa i owoce, zwlaszcza w gorgcych warunkach pogodowych.
Zawartos¢ wody w spozywanej przez nas zywnosci powinna by¢ od 70 do 80%, tak, aby byta zgodna z
proporcjg wody w ciele

8. Wibroniczne srodki zapobiegajgce odwodnieniu

Najbardziej odpowiednim wibrosrodkiem na utrzymanie wtasciwego poziomu wody w organizmie jest
NM34 Water Balance.

Przy korzystaniu z pudetka 108CC, w zaleznosci od choroby i organu dotknietego, mozna odpowiednio
wybrac jedna lub kilka kombinacji: CC3.1 Heart tonic, CC4.1 Digestion tonic, CC4.6 Diarrhoea, CC5.3
Meniere’s disease, CC7.3 Eye infections, CC12.1 Adult tonic, CC13.1 Kidney & Bladder tonic,
CC18.1 Brain disabilities, CC19.6 Cough chronic, i CC21.1 Skin tonic.

Uzywajgc maszynki SRHVP, wybierz jedng z opcji: NM2 Blood, NM5 Brain Tissue Salts, NM18 General
Fever, NM34 Water Balance, NM63 Back-up and NM75 Debility, w zaleznosci od objawow.

Nalezy szuka¢ pomocy medycznej niezwlocznie w ostrych i zagrazajgcych zyciu sytuacjach.

Referencje i linki

1. https://www.google.co.in/webhp?sourceid=chrome-instant&ion=1&espv=2&ie=UTF-8#q=What+is+dehydration

2. http://articles.mercola.com/dehydration-symptoms.aspx

3.  “Nie jestes chory, jestes spragniony po Dr F. Batmanghelidj MD, oparte na jego pionierskich badaniach nad rolg wody w ciele
i sposobem jej ztagodzenia olbrzymego zakresu stanéw zdrowia dzieki jego doswiadczeniu w leczeniu pacjentéw (Warner
Books 2003 ed").

4. http://cci-coral-club.okis.ru/file/cci-coral-club/knigi/FereydoonBatmanghelidj Your Bodys Many Cries for Water eng.pdf

5. http://www.ishafoundation.org/us/blog/the-power-of-water/

Tres¢ oparta jest i inspirowana danymi pochodzacymi z réznych miejsc i ksiazek, referowanych i
nie dotyczg sugestji lub zamiany i nie zastgpia medycznej uwagi i opieki.

++++++++H

2. Klinika Wibroniki Sai jest otwarta w SSSIHMS, Whitefield, Bangalore

Wibronika stale su;‘: rozwija, stajgc sie lekarstwem przysziosci, jak oswiadczyt Baba w prywatnym

: wywiadzie. W grudniu ubiegtego roku Dr Aggarwal otrzymat
wezwanie od Dyrektora gtéwnego szpitala Sri Sathya Sai w
Bangalore z prosbg, czy mégtby ten przedstawi¢ przeglad
wibroniki podczas sesji informatycznej na temat
zintegrowanej medycyny alternatywnej w Instytucie Sri
Sathya Sai wyzszej nauki medycznej w Whitefield. Tuz
przed rozpoczeciem tego wydarzenia w Sylwestra, 31
grudnia 2016 roku w Hali Dhanvantri hall, agenda
programu zostata umieszczona na Boskich stopach w
pokoju Swamiego. Prawie natychmiast oba arkusze
papieru zostaty namaszczone stosami vibhuti — naprawde
wielkim btogostawienstwem dla nowej koncepc;ji
rozpoczecia zintegrowanej terapii w tym szpitalu!

S

Zaréwno Dyrektor SSSIHMS jak i
Superintendant SSSGH, mowili w duzej
mierze o znaczeniu terapii alternatywnej i
koniecznosci uczynienia jej integralng
czescig misji stuzby zdrowia Swamiego.
Poza Wibronikg Sai prezentowano trzy
kluczowe holistyczne terapie holistycznej
terapii - Tachyon, Access Bars i akupresure.
Postanowiono uruchomi¢ klinike Wellness w
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SSSIHMS tak szybko jak mozliwe. 19 stycznia 2017 roku, w rocznice otwarcia SSSIHMS, broszure dla
Wellness Clinic wydano przez sekretarza Centralnego Zarzadu i przewodniczgcego Ministra Zdrowia z
Karnataka, z udziatem czitonkéw Centralnego Zarzadu i innych dygnitarzy.

23 lutego 2017 roku byt przetomowym momentem w historii Wibroniki Sai jako wibroklinice, co oficjalnie
stata sie czescig Wellness Centre otwartego w ten dzien SSSIHMS, Whitefield. W pomysiny dzien w
przeddzien Mahashivratri, Klinika zostata otwarta dyrektorem Szpitala zorganizowang w OPD. Tak wielkie
byto zainteresowanie wibronikg, ze 5 pacjentéw tego samego dnia byto leczonych od rana, mimo tego, ze
klinika wibroniczna miata startowac 3 dni pozniej. Laska Swamiego i btogostawienstowo!

++++++++
3. VP odswiezajacyj warsztat i seminar Swiadomosci, Nagpur

W naszym dazeniu do ponownego szkolenia praktykow i przenoszenie ich na réwny poziom z
: rygorystycznymi aktualnymi standardami zrobiono

% szkolenie i seminarium na temat swiadomosci w Nagpur w

g stanie Maharashtra. To zajeto wiele pracy u VT%7® razem
z koordynatorem w Nagpurze - SVP0228 gby organizowac
seminar. Ci, ktérzy nigdy nie przeszli kursu
korespondencyjnego, chetnie i entuzjastycznie opowiedzieli
sie za kurs internetowy. Ustalono procedury dla
komputerowych praktykow nie majgcych wiedzy, aby
uczestniczy¢ w kursie manualnym. Ta 2-dniowa sesja
wykonana przez VT10375 [ SVP10001 z 29 zapalonymi praktykami (14 AVPs & 15VPs) w asyscie.
Dodatkowo, 8 potencjalnych kandydatow, aspirujgcych do wibronicznej sewy Sai prezentowano 18-19
Feb 2017 roku.

Kurs obejmowat wprowadzenie do wibroniki, znaczenie prowadzenia rejestrow pacjentdéw, pisanie historii
przypadkdw, najnowsze osiggniecia w wibronice i wskazowki do skutecznego i efektywnego wykonania
wibrosrodkéw. Uczestnicy aktywnie dziatali na sesji na temat 21 kategorii skrzynkil08CC i z podstawowg
anatomig z praktycznego punktu widzenia.

Kurs konczyt sie ze wszystkimi praktykami testami i Swietnie, po ktérych wszyscy odnowili “Obietnice
Bogu”. Bardzo cieszyli sie z tego, ze dr Aggarwal wezwat ich do sesji wyznaniowej, ktéra przeksztatcita
sie w wysoce interaktywng rozmowe telefoniczng z pytaniami i odpowiedziami oraz wyjasnieniem
wszystkich watpliwosci. Sesja zawierata wazng wiadomos¢ “Musisz zawsze pamietaé, ze On jest
Uzdrowicielem, a ty jestes Jego wybranym instrumentem.

+++++++++H+
4. Ob6z sadhany dla praktykow, Kerala

Praktycy z Kerali zorganizowali pierwszy w historii ob6z Sadhany, przeprowadzony w nowym roku 2017
przez Dr Anandamohan, koordynatora stanu medycznego dziatu SSSSO opiekuna Shormnur Sai Hospital
nalezgcego do funduszu Kerali. On zwrdcit sie do zespotu wibro z 32 praktykéw i podkreslit znaczenie
duchowosci i osobistej sadhany w ich praktyce uzdrawiania. Wyrézniat go od uzdrawiania (odnosi sie do
osoby) i kuracji (odnosi sie do choroby), zauwazajgc, ze wymiar duchowy musi by¢ obecny w celu
catkowitego uzdrowienia. Oznacza to, ze kazdy praktyk jest odpowiedzialny za wtasny rozwoj duchowy.
System wibroniki zostat zainicjowany i pobtogostawiony przez Sathya Sai Babe, zapewniajac jego
czystos¢ i dobroczynnos¢. Kazdy praktyk musi dgzy¢ do tego, aby by¢ Jego czystym i mitujgcym
narzedziem w Jego rekach, a tym samym zwiekszajgc skutecznos¢ remediow. Musimy zrobi¢
wszystko,aby uswieci¢ nasze zycie, co oczywiscie przynosi korzysci kazdemu z nas, a takze tym, ktérzy
przychodzg do nas po pomoc. Rozmawiat szczegotowo o nastepujgcych aspektach:

1. Relacja ciata-umystu-ducha i jej wptyw na zdrowie. Duchowo jesteSmy zwigzani z catym
wszech$wiatem i wszechobecnym Boskim uzdrowicielem w kazdym, uzdrowicielem gtéwnym, ktory
jest podstawa i kluczem do zdrowia i opieki zdrowotnej. Zgranie i integracja ciata, umystu i ducha i
porada pomaga mie¢ kontakt z Boskim uzdrowicielem.

2. Opieka duchowa jako integralna terapia uzupetniajgca: mozna jg zapewni¢ wszystkim pacjentom jako
trzystopniowg opieke. W oparciu o pie¢ ludzkich warto$ci w codziennym zyciu, program promuje
spokojny umyst i odprezone ciato, zachecajgc do introspekcji. Prowadzi to do zmienionej percepcji, a
w konsekwencji do wyzszego poziomu $wiadomosci, a w konsekwencji do rozszerzonej Swiadomosci

3. Duchowosc¢ w opiece paliatywnej: wsparcie duchowe zmniejsza ciezar chordb dla kazdego, zwtaszcza
w fazie krytycznej i stadiach terminalnych. Jasne, duchowe zrozumienie oparte na Bhagawanie Babie
kierowanie i nauczanie o uniwersalnych wartosciach jest wymagane i powinno by¢ zrozumiate dla
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kazdego lekarza medycyny, niezaleznie od obszaru ich pracy (alopatii, ajurwedy, homeopatii lub innej
terapii).
4. Opieka duchowa jako czesé¢ profilaktycznej opieki medycznej: Zdrowy umyst jest najlepszy do
zapobiegania, a wiedza duchowa jest podstawg takiego umystu. Umystowa moc oparta na zdrowej
duchowosci promuje i wzmachia system immunologiczny, ktory naturalnie zwieksza ogolny stan
zdrowia i skutecznosc profilaktyki zdrowotne;.

Woczesniej prezes (takoz stanowy koordynator 920%0)
wibroniki uwagach cytowat stowa Swamiego,
dotyczgce Sadhany i wskazat, ze nasze umyst i
intelekt powinni by¢ wypetnione czystymi myslami i
mitoscig. To z kolei utatwia praktykom skuteczniejsze
leczenie. W pozegnalnym stowie Dr Aggarwal
podsumowat nowe zmiany w wibronice i takoz
pochwalit nowe inicjatywy. Przekonany o
podwyzszeniu wynikéw, on podkreslit wage nowego
nacisku na duchowq nature wszystkich uzdrowien. W koncu uczestnicy wyrazili ogromng ocene tego,
czego sie dowiedzieli, i wyrazili nadzieje, ze takie obozy sadhany bedg odbywaty sie czesto w najblizszym
czasie.

Om Sai Ram

Sdi (Vl51’ 10MICS. . .towards excellence in affordable medicare - free to patients
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